
Endlich richtig Kettlebell

Für diesen Onlinekurs werden einige

Trainingsgeräte benötigt. Für manche der

Geräte gibt es Alternativen, die in den

meisten Haushalten vorhanden sind. Hier

findest du eine Auflistung der idealen

Trainingsgeräte und der alternativen

Haushaltsgegenstände.

Ideale Trainingsgeräte

1. Matte

2. Magnesium

3. Duftöl

4. Kettlebell (Startgewicht 10% vom

Körpergewicht)

Alternativen

1. Teppich

2. Straßenkreide

3. Kaffeebohnen, Deo

4. Jutebeutel mit Inhalt

Trainings-
geräte


